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Istaigos darbo laikas
nuo7ikil6 val.



1 savaité
Pirmadienis Pietis 10 2val.

Patiekalo pavadinimas Rece | Iseiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
ptar baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, g | verté, kcal
0s g g
Nr.

TirSta Svieziy koptisty sriuba su | 1- 150 1,88 3.27 13,17 89,62

bulvémis ir morkomis( 3/28

tausojantis) AT
1

Nesaldintas jogurtas 2,57. 18/2 | 15 0,71 0,38 0,68 8,90
3

Vistienos kriitin¢lé troskinta su | 10- | 140 17,21 6,63 16,86 196,21

ryziais ir 5/10

morkomis(tausojantis) 4T

Ryziy kosé su alyvuogiy 3- 100 2,54 2,17 27,42 139,40

aliejumi ¢ augalinis 3/36

tausojantis’ AT

gvieiiu agurky ir pomidory 2- 120 0,89 9,75 3,17 104,02

salotos su alyvuogiy aliejumi( | 1/18

augalinis) A

Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 |90 0,36 0,36 11,70 51,48
04

Vanduo su Saldytomis uogomis | 14 200 0.17 0.10 0.8 7.00

175/25
I$ viso: 23,76 22,66 63,50 596,63
Papildomas pasirinktas patiekalas

Varskés blynai su kefyru Nr.7 | 100/15 | 13,58 17,43 20,06 290,10
6

Kepti molitigy blynai su kefyru | 4- 100 5,53 6,85 16,80 151,05
6/12
2

Nesaldintas jogurtas 2,57. 18/2 | 15 0,71 0,38 0,68 8,90

3




1 savaité
Antradienis Pietiis 10°° val.
Rece | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ptar baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
0s g g g kcal
Nr.
TirSta zirniy sriuba su bulvémis ir | 1- 150 4.23 3.33 18.47 120.74
morkomis (augalinis ,tausojantis ) | 3/30
AT
1
Kalakutienos Slauneliy mésos ir 10- 180( 19,35 8,57 20,80 237,68
darzoviy troskinys( tausojantis) 5/10 | 65/115)
1T5
Grikiy kruopy kosé su morkomis i | 4- 90 4,99 3,02 27,86 158,54
r svogiinais ¢ augalinis 5/10
Jtausojantis’ 5AT
5
Virty burokéliy salotos su 2- 130 2.45 9.27 11.47 139.14
zirneliais ir raugintais agurkais 3/61
(augalinis) A5
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
Vanduo 17- 1200 1 |0.00 0,00 0,00 0,00
102
I$ viso: | 31,38 24,55 90,30 707,58
Papildomas pasirinktas patiekalas
Zemaiéiu blynai su mésa Nr.5 | 150/30 | 10,70 14,19 37,58 315,89
6
Cukinijy ir bulviy plokstainis 7- 140 6,56 5,93 28,15 192,19
8168
T
Nesaldintas jogurtas 2,57. 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90




1 savaité
Treciadienis

Pietiis 10 22 val.

Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Bulviy sriuba su mésos 5-5/ | 150 4,99 454 8,02 90,19
kukuliais(tausojantis) 107
AT5
Kiaulienos kepsniai Nr.8 | 100 22,23 21,20 6,57 307,70
Biri perliniy kruopy kosé su 3- 90 3,09 1,46 23,69 120,26
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/45
AT
Pekino kopiisty,obuoliy ir 2- 130 1.33 6.84 6.92 94.59
agurky salotos su alyvuogiy 17A
aliejumi (augalinis) 6
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
Vanduo 17- | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
102
IS viso: | 32,00 34,40 56,90 664,22
Papildomas pasirinktas patiekalas
Kepta paukstienos filé Nr.3 | 100 24,28 11,73 8,99 257,29
(tausojantis) 1
Kepti orkaitéje varskéciai su 7- 110 16,57 8,33 29,17 258,11
viso griido kvietiniais miltais 8/16
6T
Varskeés spygliukai Nr.8 | 100 12,00 6,69 21,07 193,09
7
Virtos desrelés Nr3 | 75/20 5,38 21,29 0,70 215,28
7
Bulviy kosé su sviestu 4- 100 17,25 37,41 155,83 1028,99
3/64
T
Sviesto grietinés padazas Nr3 | 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90




1 savaité

Ketvirtadienis Pietas 10 0 val.

Rece Patiekalo maistiné verte, g
. - ptar | .. . . . . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas 0s ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté, keal
N g g g
1-
Bur01_<e1u_4 sriuba( augalinis, 3/39 150 143 314 10.68 76.72
tausojantis) AT
1
Jautienos troskin 12- 1460
AutCnos ArOSKINYS Su 5/10 28,15 17,67 6,85 299,06
molitigais( tausojantis) 0T 5 (95/65)
Grikiy kosé su alyvuogiy 3-
aliejumi ¢ augalinis, 3/43 | 100 5,92 4,44 32,57 193,95
tausojantis’ AT
Svieziy kopiisty ir morky 2-
salotos su aliejaus 1/19 | 150 1,92 14,61 8,42 172,84
padazu(augalinis) A5
Sezoniniai vaisiai, uogos éEZZ 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo %2 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 37,78 40,22 70,22 794,05
Papildomas pasirinktas patiekalas
Aukstaiciy blynai gl 7 150 10,13 10,31 54,28 341,64
Lietiniai su var$ke gl 7 100/50 | 17,45 15,04 43,67 376,49
Nesaldintas jogurtas 2,57 1872 1 15 0,71 0,38 0,68 8,90

3




1 savaité
Penktadienis Pietiis 10 Pval.
Recep | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas tliros baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
Nr. g g g
Tirsta agurkine sriuba su 1- 150 3.01 3.46 24.20 139.99
bulvémis perlinémis kruopomis | 3/25A
ir morkomis (augalinis, T1
tausojantis)
Keptas orkaitéje zuvies 9- 160 28,05 7,34 3,27 191,33
paplotélis(tausojantis) 8/163
T8
Morky,svogiiny ir ¢esnaky 14- 60 0.75 4.30 5.58 64.05
padazas su ciberzole(augalinis) | 6/120
A3
Orkaitéje keptos bulvés su 4-8/16 | 120 2,82 6,27 25,61 170,19
apelsiny sultimis (augalinis, 3AT5
tausojantis)
Pekino kopiisty,pory ir 2- 170 2,02 8.90 6,37 113,65
pomidory salotos su alyvuogiy | 1/6A
aliejumi (augalinis) 8
Nesaldinta arbata ramunéliy 17-1/2 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
4
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/20 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
4
I viso: | 37,01 30,63 76,73 679,21
Papildomas pasirinktas patiekalas
Balandéliai su mésa Nr,64 | 100/2 | 9,58 11,94 9,81 178,38
C kiauliena’ ¢ tausojantis’ 0
Tarkuoty bulviy cepelinai Nr.48 | 100/2 | 6,79 4,19 22,27 153,87
¢ tausojantis’ 0
Nesaldintas jogurtas® 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90




2 savaité
Treciadienis Pietas 10 2 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis 1- 150 4,89 4,18 19,67 135,87
,morkomis ir cukinija 3/35A
(augalinis, tausojantis) T1
Viso grado ruginé duona 18/70 | 30 2.22 0.48 12.84 64.56
2
Kiaulienos ir morky troskinys | 11- 100 17.73 10.26 4,71 182.09
su porais (tausojantis) 5/102 | (65/25)
T3
Biri perliniy kruopy kosé su 3- 90 3,09 1,46 23,69 120,26
aliejumi (augalinis ,tausojantis) | 3/45A
T
Sv. pomidorai 18/23 |80 0.80 0.16 3.28 17.76
4
Virti burokéliai su 4- 60 0.89 3.66 5.36 57.93
svogiinais(augalinis) 3/69A
(tausojantis) T3
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/20 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
4
Vanduo 17- 200 0.00 0.00 0.00 0.00
102
I$ viso: | 29,98 20,56 81,25 629,95
Papildomai pasirinktas patiekalas
Orkaitéje apkepti lietiniai Nr.70 | 100/50 | 17,45 15,04 43,67 376,49
blynai su varske (tausojantis)
Kiaulienos kepinukas Nr.9 | 100/30 | 15,82 37,65 11,18 444,10
Nesaldintas jogurtas 2,57 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90




2 savaité
AntradienisPietis 10 2 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Tirsta burokeliy ir pupeliy 1- 150 4.33 1.86 18.60 108.43
sriuba su bulvémis,kopstais ir | 3/34
morkomis AT
(augalinis,tausojantis) 1
Nesaldintas jogurtas 2.5 % 18/2 |5 0,24 0.13 0.23 2.97
1
Kepti su garais jautienos 12- 180 16.21 10.60 2.80 171.44
kukuliai (tausojantis) 7/14
1T 2
Grikiy kruopy kosé su 4- 90 4.99 3.02 27.86 158.54
morkomis ir svogiinais 5/10
(augalinis,tausojantis) 5AT
5
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu | 18/2 | 90 0,72 0,18 2.07 12.78
rauginti agurkai) 24
Salotos su dziovintomis 2- 90 1.94 2.93 24.87 133.34
spanguolémis(augalinis) 1/23
A?2
Vanduo su $aldytomis uogomis | 14 200 0.17 0.10 0.8 7.0
175/25
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
IS viso: | 28.95 19,17 88,92 645,97
Papildomai pasirinktas patiekalas
Virti varskéciai (tausojantis) Nr.8 | 100 13,58 6,61 26,80 219,70
2
Mésos ir darzoviy Nr.2 | 100/10 | 29,93 19,47 16,35 356,63
troskinys(tausojantis) 0
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 | 15 0,71 0,38 0,68 8,90




2 savaité
Pirmadienis Pietas 10 2 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Ziediniy kopiisty ir cukinijy 1- 150 2,71 6,39 14,55 126,53
sriuba(tausojantis)(augalinis) 3121A
T12
18/23 | 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Nesaldintas jogurtas 2.5%
Viso griido ruginé duona 18/70 | 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1
Kepti orkaitéje kalakutienos 10- 130(7 | 22.99 3.32 4.47 139.73
filé maltinukai su varSke (9 % | 8/161 | 5/20/3
) ir cukinija (tausojantis) T4 5)
Biri perliniy kruopy kosé su 3- 120 3.59 3.05 27.48 151.76
morkomis ir 5/105
svogiinais(augalinis,tausojantis | AT 3
)
Svieziy kopiisty, morky ir 2- 120 1.03 7.34 6.29 95.37
obuoliy salotos su alyvuogiy 1/20A
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17- 200 0.00 0.00 0.00 0.00
102
Sezoniniai vaisiai,uogos 17/20 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
4
I$ viso: | 32,87 21,16 73,73 616,81
Papildomas pasirinktas patiekalas
Guliasas Nr.l |100/6 | 23,40 19,69 6,82 319,12
(kiaulienos)(tausojantis) 0
Lietiniai su bananais Nr.7 | 100/50/ | 8,04 9,53 49,31 309,98
5 /15
Varskeés apkepas su sory 7- 100[80/ | 13,88 9,56 20,46 223,39
kruopomis [tausojantis] 8/16 | 20
2T1
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pietiis 10 2val.

Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1- 150 3.84 3.29 14.85 104.34
morkomis 3/24
(augalinis,tausojantis) AT
1
Paukstienos kepinukas Nr3 | 100 22,06 16,69 11,41 281,91
3
Troskintos morkos su ryziais 4- 100 2,02 453 20,68 169,39
(augalinis, tausojantis) 5/10
AAT
Agurky salotos su nesaldintu 2- 150 2.37 0.99 411 34.83
jogurtu 2.5% 1/14
8
Sezoniniai vaisiai,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
Vanduo su $aldytomis uogomis | 14 200 0.17 0.10 0.8 7.0
175/25
I$ viso: | 28,45 25,96 63,55 685,96
Papildomas pasirinktas patiekalas
RyZiy plovas su vistienos filé Nr.1 | 100 12,15 5,68 15,99 163,55
tausojantis 0-
5/11
1T
Orkaitéje kepti pikantiski 4- 140 16,41 11,11 15,95 229,43
bulvinukai ¢ tausojantis’ 8/16
0T
Kepti varskéciai Nr8 | 100/15 | 16,76 13,91 20,05 271,31
3
Nesaldintas Jogurtas 2,57 18/2 | 15 0,71 0,38 0,68 8,90

3




11

2 savaite
Penktadienis Pietis 10 2val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai. | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy sriuba su | 1- 150 2.32 3.37 16.11 104.02
bulvémis,morkomis ir brokoliy | 3/31
(augalinis,tausojantis) AT
1
Kepta su garais riebi zuvis su 9- 110 18.72 24.91 0.54 301.21
Provanso zolelémis 7/14
(tausojantis) 5T 6
Virtos bulvés 4- 110 2.27 0,11 20.73 93,02
(augalinis,tausojantis) 3/65
AT
6
Tarkuotos Sviezios morkos su 2- 100 0.12 0,10 15.87 77.35
obuoliais,smulkintais migdoly | 1/25
rieSutais,citriny sultimis A
(augalinis)
Vanduo 17/1 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
02
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
IS viso: | 23.79 28.85 64,95 627,08
Papildomas pasirinktas patiekalas
Karaliski balandéliai Nr6 | 100/20 | 19,92 11,18 6,02 208,25
3
Kiauliena su troskintais Nr.5 | 100/10 | 30,00 25,56 10,39 381,11
S$v.koptistais(tausojantis) 0
Varskés kukulaiciai tausojantis | Nr.8 | 150/20 | 15,9 7,74 33,25 265,03
8
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90
Virtos desrelés Nr3 |75 5,38 21,29 0,70 215,28
7
Sviesto ir grietinés padazas Nr3 | 20 0,35 10,51 0,45 97,52
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3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10 *° val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Riigstyniy sriuba 1- 150 1.08 1.71 9.05 55,94
(tausojantis)(augalinis) 3/29
AT
1
Viso grudo ruginé duona 18/7 | 40 2.96 0,64 17.12 86.08
03
Virti viso griido makaronai su 11- 120 10,41 2,31 25,30 163,66
malta kiauliena (tausojantis) 5/10
1T
Karsty kopusty garnyras 4- 100 2,39 2,47 9,43 69,57
(augalinis ,tausojantis) 5/10
6AT
Baltyjy ridiky ir morky salotos | 2- 110 1.01 8.91 6.68 110.97
su alyvuogiy aliejumi 1/5A
(augalinis) 4
Sezoniniai vaisiai .uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
Nesaldinta arbata ¢iobreliy 17- | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1/2
16
IS viso: | 18.21 16,40 79,28 537,70
Papildomas pasirinktas patiekalas
Varskés apkepas su sory 7- 100[80/ | 13,88 9,56 20,46 223,39
kruopomis [tausojantis] 8/16 | 20]
2T 1
Aviziniy dribsniy blyneliai su | 3- 140 8,71 12,13 38,32 297,31
obuoliais 6/12
0
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90
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3 savaité
Antradienis
Pietiis 10 *° val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Perliniy kruopy 1- 150 2,10 4,82 17,28 120,89
sriuba(tausojantis) 3/40A
T1
Nesaldintas jogurtas 2.5% 18/21 |5 0,24 0.13 0.23 2.97
Viso grado ruginé duona 18/70 |20 1.48 0.32 8.56 43.04
1
Kalakutienos Slauneliy mésos 10- 130 19.38 6,40 12.19 183.85
troskinys su konservuotais /102T | 70/60
kukuriizais ,morkomis ir 3
paprikomis (tausojantis)
Ryziy kosé su alyvuogiy 3- 100 2,53 2,17 27,42 139,40
aliejumi(augalinis tausojantis) | /36AT
Virty burokéliy salotos su 2- 110 3,81 7,98 14,47 144,88
pupelémis ir raugintais 3/60A
agurkais (augalinis) 4
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/20 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
4
Vanduo 17- 200 0.00 0.00 0.00 0.00
102
IS viso: | 29,90 22,18 91,85 686,51
Papildomas pasirinktas patiekalas
Kiaulienos suktinukas su Nr.11 | 100 22,19 22,79 1,33 296,57
viStienos jdaru(tausojantis)
Lietiniai blynai su kiauliena NR.72 | 100/5 | 16,20 20,61 59,61 480,37
0
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90




3 savaité
Treciadienis

14

Pietiis 102 val.

Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
DarZoviy ir viso grido 1- 150 3.73 5.10 20.73 143.79
makarony sriuba(tausojantis) 3/38
AT
1
Nesaldintas jogurtas 2.5% 18/2 | 10 0,47 0.25 0,45 5.93
2
Apkeptas natiiralus kotletas 21,12 22,07 3,68 293,61
Nr2 | 100
4
Grikiy kuopy ko$é su 4- 90 4,99 3,02 27,86 158,54
morkomis ir svogiinais 5/10
C augalinis, tausojant’ 5AT
5
Sv. pomidorai 18/2 | 80 0.80 0.16 3.28 17.76
34
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
Vanduo 17- 1200 0.00 0.00 0.00 0.00
102
IS viso: | 31,47 30,96 67,70 671,11
Papildomas pasirinktas patiekalas
Kiaulienos kotletas su siirio ir Nr.2 | 120 26,96 21,90 0,12 304,67
kiau$inio jdaru[ tausojantis) 0
Bulviy pirsteliai [tausojantis] Nr.5 | 100 2,12 0,66 32,09 139,69
7
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 10 *° val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Svieziy kopisty sriuba 1- 150 191 4.75 11.38 95.88
(tausojantis(augalinis) 3/41
AT
1
Viso grido ruginé duona 18/7 | 30 2.22 0.48 12.84 64.56
02
Vistienos kukulis su 10- | 100 20,23 3,90 1,27 121,19
morkomis(tausojantis) 3/61
T
Biri perliniy kruopy kosé su 3- 120 3.59 3,05 27,48 151,76
morkomis ir 5/10
svogitinais(augalinis 5AT
tausojantis) 3
Cukinijy ,agurky ir morky 2- 120 1,27 2,63 8,06 61,01
salotos [ augalinis] 1\16
A5
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
Vanduo 200
IS viso: | 29,58 15,17 72,73 545,88
Papildomas pasirinktas patiekalas
Kept su garais varskes ir 7- 100 11,49 9,84 6,06 158,87
cukinijy paplotélis 7/16
(tausojantis) 1T
Viso grido kvietiniy milty 6- 100 6,66 8,79 25,35 223,26
blynai su obuoliais 6/10
2
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57’ 8/23 |15 0,71 0,38 0,68 8,90
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3 savaité
Penktadienis Pietis 10 2 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g g g
Tir§ta pomidory ir l¢Siy sriuba | 1- 150 8,48 4.33 23.72 167,77
(augalinis,tausojantis) 3/36
AT2
Nesalintas jogurtas 2,5 18/2 |5 0,24 0,13 0,23 2,97
1
Viso griiddo ruginé duona 18/7 | 40 2.96 0.64 17.12 86.08
03
Kepta su garais Zuvis 9- 140 21,96 0,49 2,01 100,28
(tausojantis) 7/14
0T 6
Troskintos morkos su 4- 140 2,83 6,34 28,96 237,15
ryziais(augalinis ,tausojantis) 5/10
AAT
Morky ir obuoliy salotos su 2- 180 3,08 1,30 15,74 86,94
nesaldintu jogurtu 2,5 % 1/12
7
Sezoniniai vaisiai ,uogos 18/2 | 90 0,36 0,36 11,70 51,48
04
Vanduo 17- | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1/2
12
I8 viso: | 39,91 13,59 99,48 732,67
Papildomas pasirinktas patiekalas
Bulviy kotletai su varske Nr. 100/20 | 7,78 10,51 24,97 222,99
Varskeés apkepas Nr. 100/15 | 14,95 9,08 18,72 217,92
84
Troskinta viStiena su 10- 150 22,42 5,51 5,95 163,05
Sparaginémis pupelémis ir 5/10
morkomis ¢ tausojamas’ 8T
Virtos desrelés Nr3 |75 5,38 21,29 0,70 215,28
7
Sviesto ir grietinés padazas Nr3 |20 0,35 10,51 0,45 97,52
Salotos su ridikéliais Nr.5 | 100 0,94 18,13 4,06 176,51
7
Nesaldintas jogurtas ¢ 2,57 8/23]15 0,71 0,38 0,68 8,90




